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XXXIV Carreira Pedestre Popular
do San Martino

Domingo, dia 14 de novembro de 2010

Saida: Ponte do Milenio 5 -
Coordenadas: 42220'37"N 7252'20"0 et
Adultos: 11h. o
Escolares: 12:30 h

Meta: Pavillon dos Remedios

Percorrido:
Adultos: 10 km (homologado pola RFEA)

Escolares: 4.5 km

Inscriciéns: en persoa no Pavillén dos Remedios e a
través das pdxinas web [www.ourense.es] e
[www.championchipnorte.com] dende 0 21 de
outubro ata o @ de novembro. Para escolares ata o 5
de novembro exclusivamente a través da paxina web
[www.ourense.es]

Aproveita a San Martiio para ter o teu
propio chip por sé 14 €. Informate en
[ www.championchipnorte.com ]

Recollida de chips e dorsais: sabado 13 de 10h
a 20h e domingo 14 de 8h al0h na Cancha Central

do Pavillén

Peche dos controis:
2 Aos 5 minutos da saida
22: As 11:45h
3% As 12:10h
42: (meta) unha hora despois de que entre o primeiro
corredor clasificado.

Se participas na carreira de 10Km rexistrate
gratuitamente na paxina de www.strands.com para
ver o teu video entrando na meta

Premios: Camiseta técnica para tédolos
participantes que crucen a lina de meta e que
entreguen o chip, ata esgotar existencias.

Premios "La Region" para a categoria ourensans.
Para optar 6 premio de ourensans, o afleta serd
nado ou empadroado na provincia de Ourense.

Premio especial: 500 € polo récord da proba,
tanto na categoria masculina como feminina
(Homes: 28'50" ano 2005, Mulleres: 33'34" ano
2005). Os premios non son acumulables,
excepto o premio especial polo récord.

CATEGORIA | CATEGORIA
GALEGOS

OURENSANS

omesa
980 e 1991 1988 ata veleranos

Veteranosias C
M5 V=45

Veteranos/as B
M=40 / W=40

Veteranos/as A
M=35 /W35

Veteranoslas D
M50 S W=50

Veteranos/as E

M-557 W-55

Veteranos/as F
M-E0 7 W50

Xuvenil

Mados en 1996 e 1997 Mados en 1994 e 199:

Mais informacién sobre o regulamento e a carreira na web [www.ourense.es] e no feléfono 988 370 539
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